LE SOUFFLE DU CORPS
/4 REGLE DU JEU

X Séparez les cartes en 3 catégories
pour un tirage complet
ou
tirez une carte au hasard

¥ Corps
Tirez 1 carte — ressentez

e
Jo

+ Emotion

A Q\ Tirez 1 carte — accueillez
eV

Resscurce
Tirez 1 carte — scutenez-veus

©

»+ Partage libre
_ Respectez votre rythme
Rien a réussir
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ECOUTE DU CORPS

1. ECOUTE

« Quelle sensaticn est la
plus presente dans men

corps en cet instant ? »
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CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

2, RESSENTI

« Quelle partie de men
corps attire
naturellement moen

attenticn aujourd’hui ? »
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CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

3-RESPIRE

« Que se passe-t-il
dans mon corps
lorsque je ralentis ma
respiraticn ? »
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CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

4--SE POSE

«IMen corps a-t-il
davantage bescin de
repes cu de mouvement

en ce mement 2 »
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CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

5.-0BSERVE

«Ou est-ce que je

ressens le plus de

detente dans mon
corps actuellement ? »
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CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

b, ACCUEILLI

% Quelle zonede men
corps-aimerait etre
ecoutee avec plus de

douceur ? »
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CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

7..S'ANERE

« ,Comment mon corps
se sent-il lorsque je
prends pleinement
appui sur le sel ? »
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CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

8. -RALENTI

< Que remarque mon
corps lorsque je
m’aulcrise'd ne rien

faire 2 »
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GO
€
CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

9. ETRE PRESENT

« A'quel endroit de moen
corps puis-je me
reconnecter.ici et

maintenant 2 »
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GO
€
CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

10. RELACHE

« 8t je pouvais deposer
une tension, laquelle
choisirais-je

aujourd’ hui ? »
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CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

11- HABITE

«Ai-je le sentiment
d’étre pleinement
presente dans men

corps en ce mement 2 »
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GO

(7

\2)
CARTES 1 -
ECOUTE DU CORPS

12 SE RESPECTE

«Qu’est-ce'que men
corps m’invite a
respecter davantage

aujourd’ hui ? »
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Q'Q CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

Tf RESSENT

( EMOTIQNNEL

. 4
«"Quel\le_ émotion se
manifeste le plus dans \

mon corps aujourd’hui ?»
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Q'@ “CARTES 2 -

MESSAGE er EMOTION

1#.’ LOCA'L'ISEI__, =
« Ou cette emotwn
se mamfeste t-elle

dans mon corps ? »
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Q'@ “CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

IVECOUTER Ll
( MESSA&E
« 8i 'Eét_te sénSation
avait un mes.gage ame.
transmiettre, quel

serait-il ? »
Marget Hypnese 65.fr



Q'Q CARTES 2 -

HESSAGE er EHOTION

£ 16. PROTECHON

« De quei mon corps

essaie-t-il peut-eétre de
me pretéger en ce

moment 2 »
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Q'@ CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

IT’AUTORI_SE_I_. %
; Qu’ est-ce iyue Jje!
retiens encore dans mon
corps sans,m’en rendre

compte ? »
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Q'@ CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

7 ‘i’iACCEPIE__I, -

« Que se passerait-il si je
laissais cette emetion

exister sans la juger ? »
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Q'@ “CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

H..-'19":’T0MPRE_NDRI‘_ '
« Ouelle emotwn ai-je
appns ataireoua
minimiser dans men.
corps 2»
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Q'@ “CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

<-zo?’ﬁscongaim

« i)e quoi--c"étté emcticn
aurait-elle besein pour
s’apaiser ? »
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Q'@ CARTES 2 -

MESSAGE er EMOTION

7 2“’i’ EXPRIVER

j'

« 31 mon corps pouvait
parler hbrement que
dirait-il aujeurd’hui 2 »
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Q'@ “CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

z"'i‘i" HONNETETE

« Quelle vérite corporelle
ai-je peut-etre évitee
jusqu’a présent 2 »
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Q'@ “CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

zﬁenms_s;_m_l_‘_ '
‘« Al Je le drmt de
ressentir cela, ici et

maintenant ? »

Marget Hypnese 65.fr



Q'@ CARTES 2 -

MESSAGE ey EMOTION

24’. DOUCEUI___. =
« Comment );uls —je
accueillir celte emotion
avec plus de

bienveillance ? »
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Q%Ucﬂ CARTES 3 -
?‘ESOIN er RESSOURCE
f \\O

25. BESOIN ESSENTIE
: _’} ;_,h
E—Jqua n;(,n COrps a_

t-il le plus besom en ceh"
moment; 2 »" |
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Q%Ucﬂ CARTES 3 -
?‘ESOIN er RESSOURCE

Z&"RESSIURC

. INTERﬂE\

« Ouelle‘- ressource est
deja presente enmei,

meme dtscretement A\
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~ CARTES 3 -

IESOIN ef RESSOURCE

<_\" 77 SECURIT
«%u est—ce qul m alde
a me sentlr en secunt_e' "

dans mon corps 2 »
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'/~ CARTES 3 -
BESOIN e RESSOURCE

/ 28 SPI—
«“ Ouel petlt geste de
douceur ) puis-je'm offnr" |

au]our_d hui 2 »
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'/~ CARTES 3--
BESOIN e RESSOURCE

/. SOUTIE
«“eSur qum Oil Sur qlu
puls je m appuyer en-. ._

ce meinent.? »
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" CARTES 3 -

BESOIN ef RESSOURCE

/ ””‘io FO‘Rrg_f;_;__;;

« Duelle partle de moi

est plus sohde que je ne "
le pense 2 »
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Q“\JGJ /~ CARTES 3 -
BESOIN e RESSOURCE
/

Q 31. EOUILIBR
: KJ\
Eu est-ce qut m alde

d retrouver un mellleu._r' |

equilibre corporel 2 »
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~CARTES 3-

BESOIN ef RESSOURCE

« Ouelle ltmlte mon corps -
minvite-t-il @ poser cud | |
respecter ?»
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CARTES 3=

BESOIN er RESSOURCE

RO
S
\Q‘De qlwi mon corps
aurait-il besom pour 8e’ --

sentir qpazse 2»
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" CARTES 3 -

BESOIN ef RESSOURCE

é‘l RESSOUR(EMEI

/
«Su e,gt—ce qul me falt
reellement du blen,
physxquement et
intérieurement ? »
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Q“\JGJ /~ CARTES 3 -
BESOIN e RESSOURCE

/,fas:@FUTuR[ERQQ

« Ouel peht pas puls -je

faire des au]ourd "hui

pour prendre scin de
mon corps ? »
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CARTES 3 -

BESOIN ef RESSOURCE

/ 55 HON_QRE%._;;
2? Comment I;uls -je
honcrer meon corps tel
qu’il est,ici et |

maintenant 2»
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