
Nous 2
Parce qu’à deux, on ne s’ennuie jamais 

(ou presque 😜)

Ce jeu est fait pour raviver la complicité, se redécouvrir,
rire un peu (ou beaucoup),

et se poser les bonnes questions , celles qu’on oublie
parfois entre deux cafés ou deux lessives.

Prenez un moment rien que pour vous, déconnectez du
reste,

et laissez les cartes vous surprendre.
💞

À jouer sans modération, avec humour et bienveillance.

Margot Hypnose 65 ✨



💗 1. Se redécouvrir

Qu’est-ce qui t’a le
plus surpris(e)

chez moi au fil du
temps ?

Margot Hypnose 65 ✨



💗 1. Se redécouvrir

Quelle petite
habitude de moi te

fait sourire ?

Margot Hypnose 65 ✨



💗 1. Se redécouvrir

Si tu devais me
décrire à quelqu’un en
trois mots, lesquels

choisirais-tu ?

Margot Hypnose 65 ✨



💗 1. Se redécouvrir

Qu’est-ce que tu as
appris sur toi grâce à

notre relation ?

Margot Hypnose 65 ✨



💗 1. Se redécouvrir

Quel est ton plus
beau souvenir de notre

histoire d’amour ?

Margot Hypnose 65 ✨



💗 1. Se redécouvrir

Qu’est-ce qui te fait
tomber amoureux(se)
de moi à nouveau ?

Margot Hypnose 65 ✨



💗 1. Se redécouvrir

Quelle a été notre
plus beau moment de

complicité ?

Margot Hypnose 65 ✨



💗 1. Se redécouvrir

Quand as-tu
ressenti le plus de
fierté envers moi ?

Margot Hypnose 65 ✨



🌱 2. Nos émotions et notre lien

Qu’est-ce qui
t’aide à me

pardonner quand
on se dispute ?

Margot Hypnose 65 ✨



🌱 2. Nos émotions et notre lien

Comment tu ressens
mon amour,

concrètement, au
quotidien ?

Margot Hypnose 65 ✨



🌱 2. Nos émotions et notre lien

De quoi aurais-tu
besoin de ma part

pour te sentir encore
plus compris(e) ?

Margot Hypnose 65 ✨



🌱 2. Nos émotions et notre lien

Quelle émotion est la
plus difficile à

exprimer pour toi dans
notre couple ?

Margot Hypnose 65 ✨



🌱 2. Nos émotions et notre lien

Comment 
reconnais-tu quand
je vais bien ou pas

bien ?

Margot Hypnose 65 ✨



🌱 2. Nos émotions et notre lien

Qu’est-ce que tu
aimerais qu’on

améliore ensemble ?

Margot Hypnose 65 ✨



🌱 2. Nos émotions et notre lien

Quelle phrase de moi
t’a le plus

marqué(e) ?

Margot Hypnose 65 ✨



🌱 2. Nos émotions et notre lien

Quand as-tu eu le
plus besoin de moi ?

Margot Hypnose 65 ✨



🥰 3. Moments de gratitude

Qu’aimes-tu le plus
dans notre couple ?

Margot Hypnose 65 ✨



🥰 3. Moments de gratitude

Quelle petite chose
du quotidien te rend
heureux(se) avec moi

?

Margot Hypnose 65 ✨



🥰 3. Moments de gratitude

Qu’est-ce que tu
apprécies dans ma
façon de t’aimer ?

Margot Hypnose 65 ✨



🥰 3. Moments de gratitude

Qu’aimerais-tu me
dire, mais que tu ne
m’as jamais dit ?

Margot Hypnose 65 ✨



Quelle est la dernière
fois où tu t’es dit :
“J’ai de la chance

d’être avec lui/elle” ?

🥰 3. Moments de gratitude

Margot Hypnose 65 ✨



🥰 3. Moments de gratitude

Quelle attention t’a
particulièrement
touché(e) ?

Margot Hypnose 65 ✨



🥰 3. Moments de gratitude

Comment 
 je t’influence
positivement ?

Margot Hypnose 65 ✨



🔥 4. Amour et sensualité

Qu’est-ce qui te fait
te sentir plus proche

de moi ?

Margot Hypnose 65 ✨



🔥 4. Amour et sensualité

Qu’est-ce que tu
trouves irrésistible

chez moi ?

Margot Hypnose 65 ✨



🔥 4. Amour et sensualité

Si on pouvait s’offrir
un week-end

romantique parfait, 
ce serait où 
et comment ?

Margot Hypnose 65 ✨



🔥 4. Amour et sensualité

Quelle est ta
définition du désir
dans un couple ?

Margot Hypnose 65 ✨



🔥 4. Amour et sensualité

Qu’est-ce qui tu
aime le plus pendant

nos moments à 
deux ?

Margot Hypnose 65 ✨



🔥 4. Amour et sensualité

Quelle petite surprise
te ferait vraiment

plaisir ?

Margot Hypnose 65 ✨



🔥 4. Amour et sensualité

Quelle musique te
fait penser à nous ?

Margot Hypnose 65 ✨



🎯 5. Le couple au quotidien

Qu’est-ce qui te rend
fier/fière de notre

couple ?

Margot Hypnose 65 ✨



🎯 5. Le couple au quotidien

Si on devait changer
une seule habitude

dans notre quotidien,
laquelle ce serait ?

Margot Hypnose 65 ✨



🎯 5. Le couple au quotidien

Qu’est-ce qu’on fait
vraiment bien
ensemble ?

Margot Hypnose 65 ✨



🎯 5. Le couple au quotidien

Comment on
pourrait rendre nos
soirées encore plus

agréables ?

Margot Hypnose 65 ✨



🎯 5. Le couple au quotidien

Quelle nouvelle
habitude 

aimerais-tu qu’on
mette en place ?

Margot Hypnose 65 ✨



🎯 5. Le couple au quotidien

Qu‘est ce qui 
t’apaise le plus 

chez moi ?

Margot Hypnose 65 ✨



Qu’aimerais-tu
qu’on fasse davantage

à deux ?

🎯 5. Le couple au quotidien

Margot Hypnose 65 ✨



🌈 6. Rêves, projets et futur

Margot Hypnose 65 ✨

Comment tu
imagines notre vie

dans 5 ans ?



🌈 6. Rêves, projets et futur

Margot Hypnose 65 ✨

Quelle aventure
aimerais-tu qu’on
vive ensemble ?



🌈 6. Rêves, projets et futur

Margot Hypnose 65 ✨

Si tout était
possible, où

aimerais-tu qu’on
s’installe ?



🌈 6. Rêves, projets et futur

Margot Hypnose 65 ✨

Quelle valeur de
couple est la plus

importante pour toi ?



🌈 6. Rêves, projets et futur

Margot Hypnose 65 ✨

Quelle film
résume notre
histoire ?



🌈 6. Rêves, projets et futur

Margot Hypnose 65 ✨

Si on écrivait un
livre sur notre couple,
quel serait le titre ?



🌈 6. Rêves, projets et futur

Margot Hypnose 65 ✨

Quelle tradition
aimerais-tu qu’on
crée rien qu’à nous

deux ?



🎲 7. Ludiques et légères

Margot Hypnose 65 ✨

Si on devait avoir
un super-pouvoir
chacun, lequel

choisirais-tu pour
moi ?



🎲 7. Ludiques et légères

Margot Hypnose 65 ✨

Quelle célébrité
pourrait jouer notre

histoire d’amour dans
un film ?



🎲 7. Ludiques et légères

Margot Hypnose 65 ✨

Si on devait
échanger de rôle

pendant une semaine,
que ferais-tu à ma

place ?



🎲 7. Ludiques et légères

Margot Hypnose 65 ✨

Quelle est notre
souvenir drôle

marquant pour toi?



🎲 7. Ludiques et légères

Margot Hypnose 65 ✨

Si on devait se créer
un rituel de couple
complètement fou, ce

serait quoi ?



🎲 7. Ludiques et légères

Margot Hypnose 65 ✨

Quelle est la chose
la plus gênante qu’on

ait vécue ?



🎲 7. Ludiques et légères

Margot Hypnose 65 ✨

Si on pouvait revivre
une seule journée
ensemble, laquelle
choisirais-tu ?


